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効
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ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
智
慧
が
つ
ま
っ
た
ブ
ッ
ダ

の
教
え
を
21
世
紀
に
ヴ
ァ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
。

親
し
み
や
す
い
題
材
か
ら
わ
か
り
や
す
く
丁

寧
に
説
い
た
短
編
法
話
集
。
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は
じ
め
に

お
坊
さ
ん
に
な
る
方
法

ブ
ッ
ダ
弟
の
苦
悩

ア
ー
ナ
ン
ダ
が
悟
れ
な
い

な
っ
ち
ゃ
ん
は
仏
さ
ま
の
世
界
へ

タ
イ
ガ
ー
マ
ス
ク
の
遺
言

や
り
直
す
事
が
で
き
た
お
か
げ
で

人
生
で
一
番
楽
し
か
っ
た
こ
と
は

「
板
垣
死
す
と
も
自
由
は
死
せ
ず
」そ
の
後

苦
し
み
は
消
せ
ま
す
か
？

人
は
わ
か
り
合
え
ま
す
か
？

鍛
え
に
鍛
え
た
刀

私
を
救
う
人

あ
な
た
が
好
き
で
は
な
い
け
れ
ど

だ
か
ら
仏
教
は
駄
目
な
ん
だ

か
な
し
い
心
を
持
っ
て
生
ま
れ
て
し
ま
っ
た

一
番
苦
労
し
た
住
職

あ
き
ら
め
る
力

あ
な
た
の
希
望
の
見
つ
け
か
た

生
ま
れ
つ
き
立
派
な
わ
け
じ
ゃ
な
い

仏
の
願
い
第
一
位

健
康
な
日
を
三
日
く
だ
さ
い

誰
も
が
願
い
を
受
け
て
い
る

本
間
大
智
著

ほ
ん　

ま　

  
だ
い  
ち

本
間
大
智（
ほ
ん
ま
　
だ
い
ち
）

一
九
七
七
年
生
ま
れ
。日
蓮
宗
僧
侶
。蓮
光
山
妙
円
寺
住
職
。青
山
学
院
大

学
文
学
部
史
学
科
お
よ
び
立
正
大
学
仏
教
学
部
宗
学
科
卒
業
。
長
年
、
戦

没
者
慰
霊
供
養
・
遺
骨
収
容
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
。「
輝
け
！
お
寺
の

掲
示
板
大
賞
」に
お
い
て
二
〇
一
九
年
、
二
〇
二
一
年
に
入
賞
。二
〇
二
三

年
は
大
賞
受
賞
。メ
デ
ィ
ア
出
演
多
数
。著
書
に「
フ
ッ
と
心
を
軽
く
す
る

仏
教
の
こ
と
ば
」（
春
秋
社
）な
ど
が
あ
る
。
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歴

ス
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